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  چكيده 

 ،شـود يعني مرگ اضطراري و مرگ ارادي تقسيم مـي  ،مرگ در نگاه عرفا به دو گونه كلي
نخست  بايد مرگ را شناخت و براي شـناخت مـرگ بايـد     ،براي رسيدن به مقام مرگ ارادي

به دنبال زندگيِ درست بـه   ،به همين دليل نگاه درست به زندگي ،فلسفه آفرينش درك شود
 ،و در نتيجه مرگ زيبا و درست را نيز در پي خواهد داشـت، بـر همـين مبنـا     ،دست مي آيد

ازه آن جهاني اسـت و آن جهـان   مرگ نيز زيباست چرا كه درو ،همانگونه كه زندگي زيباست
موعد ديدار دوست است و براي لقاي دوست بايد از اين گيتي گذشـت و ايـن خـود ولادتـي     

چرا كه پاي نهادن بدين جهان خود منـوط بـه مـردن از مراحلـي چـون نبـات و        ،ديگر است
بر همين اصل گذشتن از اين جهان نيز منوط به مـردن از صـفات بشـري اسـت      ،حيوان بود

رسيدن به دوسـت غيـر ممكـن اسـت و تنهـا مـرگ اسـت كـه          ،كه با داشتن اين صفات چرا
   .پس مرگ خود عين زندگاني جاويد است ،گشاينده اين گره است
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  129 )128- 146( نگاه عرفا به مرگ 
   

 

  مقدمه

ميـرد  هر كس آنگونه مي ،داستان چگونه زيستن اوست در حقيقت ،هر كس مرگ داستان    
دنيـا   اينكه يـك دهـري   ،نگاه واقعي به زندگي است ،خود ،پس نگاه به مرگ ،كه زيسته است

  :به هنگام مرگ بگويد دار
نگاهي منطقي به مرگ اسـت ؟ يـا   )    338: 1385،عطار( ما همه از بهر مردن زاده ايم       

       :اين قول سنايي كه مي گويد
   نگر تا نترسي             از اين زندگي ترس كاكنون در آنياز اين مرگ صورت 

)                                                                                              345: 1389سنايي، ( 
زنـدگي   ،هر دو نگاه،  بي گمان برگرفته از دو شيوه زندگي گونه گون اسـت  ،در هر حال     

رد پـاي ايـن برداشـت از     . براي يكي با مرگ پايان مي يابد و براي ديگري آغازي تازه اسـت 
      . مرگ را درتمام اديان و مذاهب مي توان ديد

بسياري از اديان  الهي و غير الهي اين وادي از حيـات را بـه ديـده يـك پرسـش عظـيم            
از ساختن اهرام مصـر   ،ه نرفته اي گام نهاده اندبه هر را ،نگريسته اند و شايد براي پاسخ بدان

و موميايي فراعنه گرفته تا كندن استودان ها در دل كوهها وبسـياري شـيوه هـاي ديگـر ؛ را     
  .مي توان پاسخي به اين پرسش عظيم دانست

 اسـرار  و مـرگ  موضـوع  در تفكـر  و قيتحق با  عتيشر در محققانِ و فن اهل در اسلام نيز    
 در كاوش شامل كه  آنجا از ييجستجو نيچن .اند زده دست قيعم بررسي هاي به ،آن پنهان

 و كشـد،  يم ـ شيپ ـ را قي ـخلا بـر  آن عرضه تيفيك و مرگ اتيخصوص و بوده يويدن اتيح
 ،اسـت  نگـرش  ني ـا در لازم يها شاخه از زين زيرستاخ روز يرازها به پرداختن و يمعادشناس

 در آن حـلاوت  و مـرگ  از عرفـا  يتلق ـ يبررس به بنابراين ،پژواكي ندارد زهيوج نيا در مسلما
 ني ـا در كـه  اسـت  يا مشخصـه  دارند مرگ از آنان كه يليتحل و پرداخت ميخواه شانيا نظر

   .ميآن دنبال به جستجو
بي گمان ادبيات عرفاني كه با موضوعات بي شماري گره خـورده اسـت و همـواره چگونـه        

از كتابهـاي بسـيار كهـن     ،چگونه مردن نيز سكوت نكرده استزيستن را مي آموزد ؛ در باره 
تـا كتابهـاي قـرون اخيـر      ،اين وادي همچون ترجمه رساله قشيريه و كشف المحجوب گرفته

انـواع   ،همه و همه در باب مرگ و مراحل گونه گون آن سخن رانده اند، رابطه زندگي و مرگ
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ذت مـرگ و تعبيـرات و تـأويلات    آمادگي مريد براي پذيرش مرگ، حالات محتضر، ل ـ ،مرگ
ايـن مقالـه از ميـان ايـن موضـوعات       ،بسيار گسترده آن در اين كتب مجال ظهور يافته است

    . منحصراً به نگاه عرفا به مرگ و انعكاس و تحليل آن در اين كتب پرداخته است
  :ارائه يافته ها

  :نگاه عرفا به مرگ

  صد زندگي در زندگي است ،هرنفس

 .انـد  كرده ميتقس )اضطراري ( و مرگ طبيعي  ه كليِ مرگ اراديگون دو به را مرگ صوفيه   
 از خـود  كه برسد روح به مرتبه اي كه است، آن -نه در معناي تسلط بر نفس  –مرگ ارادي 

 اول نـوع .رديبم يا حادثه اثر در يآدم كه است آن ي يا اضطراريعيطب مرگ و ،شود جدا بدن
 و افتـد نشـود ؛ خـود بـه زمـين مـي      دهيچ حتي اگر  دنيرس از بعد كه دارد را يا وهيم حكم
حتـي اگـر نرسـيده     ،چيده مي شود يزندگ درخت از كه است نارس يا وهيم مانند دوم مرگ
  .باشد

  م خامـاين جهان همچون درخت است اي كرام       ما بر او چون ميوه هاي ني
  اخ راـايد كـــي نشـخامزانكه در  اخ را       ــر شـها مـــرد خامـــت گيــسخ

 سست گيرد شاخه ها را بعد از آن زان       ـرين لب گـت شيـچون بپخت و گش

 )73: 3، دفتر1366 ،مولوي( 
و  نـدارد  يازي ـن بدن ديگر به ،يا روح نفس كه است يا دهيرس كمال به نفوس آنِ از اول مرگ

 كـه  دوم مـرگ  و  ،بدن همچون وسيله اي بوده است كه او را به هـدف خـود رسـانده اسـت    
 ،بدن مرگ با و نشده منقطع بدن از نفس قيعلا تمام هنوز ،است جيرا يمرگها همان شتريب

 بـدن  يرانيو هيما -البته به اختيار  -روح  رفتن ،ياول مرگ  در ،از بدن جدا مي شود زين روح
   :چنانكه مولوي مي گويد شود يم

  تن ،ابريق ،آب جان بود ،چون بجويي تو به توفيق حسن          باده
 را قـيابر كندـبش يم وتــق           را قـيتوف يم دـنيزاــفيب چون

  )271 :3همان، ( 
روح مي گردد، دربيتي برگرفته از يـك ربـاعيِ    رفتن موجب بدن يرانيو ،دوم اما در مرگ    

  :منسوب به خيام چنين آمده است
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  ديآ يم فرو كنم؟خانه چه گفتا          مرو كه گفتم كرد ليرح عزم جان
   ) 225 :1383 ،خيام( 

انسـان را واقـع مـي شـود كـه      «  :اسـت  آن از يگـر يد ريتعب ي ؛اضطرار مرگ كه  مرگاين 
و ايـن مـوت شـامل جميـع      ،مفارقت روح است از بدن و تجرد او از تعلـق بـه بـدن    از عبارت

با اين تعريف روشن مي شود كه مـرگ اضـطراري   ) 426 :1371 ،لاهيجي( » حيوانات است 
 ،صرفاً شامل قطع تعلق روح از بدن است، تا آنجا كه حيوانات نيز در آن با آدمـي مشـتركند  

به زباني ديگر آن مرگي نيست كه صوفيه از آن بـا تقـدس يـاد كننـد بلكـه بنـا بـه جبـر و         
 . ناخواسته حادث مي شود بي آنكه اراده آدمي در آن دخيل باشد

چنانكـه   ،به گونه ها و نام هـاي گونـه گـون تقسـيم مـي شـود        مرگ عرفا زبان در ،باري    
مـوت از حيـات طيبـه و مـوت از      ،موت معنـوي  ،ابرقوهي در مجمع البحرين به موت طبيعي

همچنـين لاهيجـي بـه پيـروي از     )  244 :1364 ،ابرقـوهي ( حيات حقيقي اشاره مي كنـد  
 :1371،لاهيجي(را پيش مي كشد » ارادي و اضطراري  ،لحظه اي« شبستري سه نوع مرگ 

 مــرگ ،)انيعاصــ مــرگ(حســرت مــرگ ،)كــافران مــرگ(لعنــت مــرگ بــه و ميبــدي) 426
ج :1376 ،ميبـدي  ( نيز معتقد اسـت  )امبرانيپ مرگ(مشاهدت مرگ و)مؤمنان مرگ(كرامت

4: 71 (  
 محـدث  اي ـدن هزند« :ايدن به نه و جان به نه است، حق به يزندگ از عبارت زين بودن زنده     

 جـان  بـه  كـه  هـر ي بدان را نيا يفاكن شيخو از چشم اگر ،يجاودان يزندگان ،يزندگ و است
 ،انصـاري ( » .اسـت  يجـاودان  ،اسـت  زنـده  حـق  به كه هر ست،يزندان ،ستين زنده ،است زنده

1372: 378 ( 
 زي ـن گـرا  واقـع  حال نيع در و ساخته خود ينفس جهينت قطعا كه يزندگ از يتلق گونه نيا    

 كـه  آنگونـه  ،شـود  يم ـ داري ـب آن از مـرگ  بـا  كـه  انگـارد  يم ـ يخواب  مانند را يزندگ هست،
همچنين  .دارد دلالت آن به زين) 81 :1361 ،فروزانفر(  »انتبهوا ماتوا فاذا امين الناس«ثيحد

از نظـر   ،نيز كه جلوه اي ديگر را از آن تبيين مي كند) 5 :همان( » النوم اخ الموت « حديث 
ت اسـت از عـالم شـهادت و دوم    يكي غفل ـ« صوفيه از دو جهت قابل مقايسه و سنجش است 

 يبـرا  و دارد كـه  يدهشـت  تمام با مرگ واقع در) 69 :1366 ،سمناني( » ه عالم غيب مشاهد
 بـه  را او كـه  شود يم ييهاحجاب تمام رفعه ليوس عارف نظر در است، زيانگ ملال نانيب ظاهر

 ونـد يپ ملكـوت  بـا  را او كـه  همـوار  اسـت  يقيطر حال نيع در و گرداند يم بر هايخود يايدن
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 و صـدها  ش،ي ـرو از بعـد  ،يك ـي يبـرا  كـه  اسـت  متفاوت دانه نوع دو حكم در مرگ .دهد يم
 كـه  اسـت  تلـخ  يا دانـه  ماننـد  ،يگـر يد يبـرا  و آورد يم بار به را معطر و نيريش دانه هزاران

 و ينبـودم  يكاشـك  ديگو لحظه هر« :كه داشت نخواهد آزار جان و خلنده يخارها جز يثمر
 نينچن ـيا شـود،  يم ـ هـزار  در يك ـي او يزشـت  آن شود ستين و رديبم چون.يامدمين  عالم در

 در كـه  جسـم  از روح خلـع  و مـردن  نگونهيا) 77 :1364 ،سلطان ولد ( نديگو مرگ را مردن
 كي دگاهيد بر تواند ينم نكهيا با ابد،ي يم انيب مجال محتضر يبينا زبان از و عطار تيروا كي

 :هست زين عوام يها يانگار پوچ انگرينما حال نيع در كند، دلالت نيب ظاهر يدهر
  ميا بنهاده دل و ماند دـنخواه جان            مـيا زاده ردنــم رـبه از هـهم ما

  است منزل اول گورش ره نيا كاندر           است مشكل راه چه تا بنگر مرگ
 رـزب و رـيز ودـــش تـنيريش انـج            رـخب تـمرگ يخــتل از بود رــگ

  )338 :1385 ،عطار (
 فروتـر  طبقـه  بـه  مخـتص  تنهـا  آمده زين بزرگان اقوال در كه آنگونه مرگ از برداشت نيا    

 منـابع  بـا  شانيا بودن نامأنوس كند، يم هيتوج را آنان ينيب كوته كه آنچه ،چه نيست اجتماع
 آنـان  دي ـد افـق  گسترش از مانع قطعا كه است يامور به اشتغال حال نيع در و مدرسه اهل

 و مـرگ  مسأله در غور از را آنان انقطاع زين دسته نيا زهد و اتقو گاه گه حال نيا با شود، يم
 قيحقـا  كـه  شـوند  يم ـ افـت ي يدلان ـ يصاف شانيا انيم در و شود ينم سبب را آن يچگونگ
 امـور  از برداشـت  نحوه و نگرش طرز را كهچ اند، افتهيدر مانيا به و فن اهل از شيب را يعرفان
 گونه نيا بلكه ،ندارد يا انهيم چندان آن قال و ليق و مدرسه ميتعال با تنها نه يعيطب يماورا

 زي ـن مرگ است، يقلب و يفطر يامر گنجد، در عالمان علم طهيح در آنكه از شيپ موضوعات
چندان با بحث و فحـص اهـل مدرسـه بـه ويـژه       شود، يم مربوط يفراحس امور به كه آنجا از

تا آنجا اين گروه با تمام علمي كـه دارنـد قـادر بـه      . ميانه اي ندارد ،استدلاليونِ پاي چوبين
چنانكه مولوي در باب جـالينوس نقـل مـي كنـد كـه       ،تحليل زواياي تو در توي آن نيستند

دوست دارم نيم جاني از من بمانـد و از زيرينـه   «  :دلبستگي او به دنيا تا بدانجا بود كه گفت
       حيات اين جهاني اسـت بـي بهـره نمـانم      استري دنيا را ببينم و از اين زندگاني جسماني كه

نظير اين گفتار و نگاه خاص به دنيا از زبان عرفـا بـه گونـه اي    )   465 :1368 ،زرين كوب( 
ديگر مجال ظهور مي يابد چرا كه دنيا را با ديدگاهي بسيار دلنشين مي نگرد از ايـن جهـت   

مجـال قربـت بـه حـق را بيشـتر       كه فرصتي است يگانه كه به انسان عطا شده است تا با آن
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يك نفس دنيا بر من دوست تـر از هـزار سـال آخـرت     «  :چنانكه ابوالحسن نوري گفت ،كند
( از آنچه اين سراي خدمت است و آن سراي قربـت اسـت و قربـت بـه خـدمت يابنـد        ،است

 مـذموم  توانـد  ينم است آن اهل تجارتخانه واقع در كه ايدنبنا براين ) 288 :1389 ،هجويري
 هيصـوف  ميتعال در ايدن ترك نيا.،نداشت يمفهوم زين آن ترك ؛ بود ينم ايدن اگر هرا كچ.باشد
 يبـرا  اسـت  آن ترك بلكه ست،ين آن از يپوش چشم صرفا آموزد يم قتيطر سالك به را آنچه

   :يسمنان ريتعب به ،داخ
 يبـرا  كـردن  ايدن تركبراي آنكه .. . مرد بايد كه ترك دنيا براي خدا كند نه براي دنيا «     

 از يرو يكل ـ بـه  فلان :كه نديبگو خلق آنكه يبرا از كه باشد يكس چه است، آسان بس ايدن
 ،سـمناني  ( »كنـد  رد را اريبس مال و زر ستيكي او چشم در خاك و زر و است دهيگردان ايدن

1366: 86 (  پس حتي ترك دنيا نيز بايد خالي از هر شبهه اي باشد چرا كه بيم ريا در نيـت
 خـود  يبـرا  ي اسـت كـه او  جهـان  بـه  هبسـت  هـر كـس   بد و كين يايدن اين ترك وجود دارد

دنيـا كاروانسـرايي اسـت بايـد دمـي در آن بياسـايي و بعـد رخـت          ،براي اهل معنا سازد يم
  :سفربندي

  وداني نيست          پس اعتماد بر اين پنج روز فاني نيستخوشست عمر دريغا كه جا
 ن كارواني نيستـكه خانه ساختن آيي  ند        ــرا مبــق بر اين كاروانسـدل اي رفي

  ) 709 :1386 ،سعدي( 
مرگ پلي است كه رساننده عارف است به تمام آن چيزهايي كـه عمـري را صـرف آن كـرده     

حكايت اين پل را در نگاه يحيي بـن معـاذ نيـز     . موعد لقاي دوست است و زمان ديدار ،است
اگـر  « :بينيم آنجا كه در پيش او گفتند كه دنيا با وجود ملك الموت حبه اي نيرزد گفـت مي

 ،عطـار ( »الموت جسرٌ يوصـل الحبيـب الـي الحبيـب      ،اي نيرزيديحبه ،ملك الموت نيستي
زيبا  ،يدگاه را از زبان مغفلي مي بينيم كه جهان را بي وجود مرگباز همين د)  364 :1374

انگاشت و پاسخي كه مولوي به او مي دهد نه تنها  حاكي از رفع شبهه اوست بلكـه بيـان   مي
  :شخصي خويش را نيز در پي دارد

  رگ اندر ميانـگر نبودي پاي م   آن يكي مي گفت خوش بودي جهان         
  چـچ پيـان پيـچ             كَه نيرزيدي جهـرگ هيـدي مر گفت ار نبوـآن دگ
  تهـه بگذاشــل و ناكوفتــته             مهمـــراشـت افـي بودي به دشـخرمن

  تخم را در شوره خاكي كاشتيــتي              ي پنداشــو زندگـــرگ را تــم
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  » عرفانيات در ادب فارسي« پژوهشي  ميعل ةفصل نام 134
 

 عقل كاذب هست خود معكوس بين          زندگي را مرگ بيند اي غبين  

  )113 :5، د 1366  ،مولوي( 
درواقع زنده بودن جاوداني انسانها در جهان، چيزي جز انباشتن و انبوه گشتن آنهـا در كـره   

اما زنـدگاني   ،چنيني، عبارت از مرگ در مفهوم نابودي است خاك نخواهد بود و زندگاني اين
  . و رفتن از اين عبرت سراست ،اقعي در مرگ با هدفو

 بـه .يعقب ـ گلشـن  بـه  اي ـدن گلخن از نقل است، انتقال كي از عبارت مرگ عارف نظر درباري 
  :يزيتبر شمس ريتعب

 گـر يد مـرگ  و بـود  گـر يد نقـل  پـس  نقلـون، ي بل نوموتي لا المؤمنون :ديفرما يم يمصطف« 
 مشـتاق  كـه  هست يذوقروشنايي و  را تو اگر ،روشن است نهيآ همچون سخن نيا پس...بود

 ،ينـدار  يذوق ـ و ينـور  نيچن اگر و مكن فراموش دعا از هم را ما و باد مباركت ،يباش مرگ
 يياي ـب حالـت  نيچن ـ ييبجو اگر كه دهد يم خبر قرآن كه كن جهد بجو، و بكن اركدت پس
  ) 36  :1392 ،شمس تبريزي( » .نيصادق كنتم ان الموت فتمنوا :يبجو پس

 :اين مضمون ديده مي شود )ع ( ي علدر ابياتي از حضرت 
  . اكقي لا الموت فانَّ        للموت مكيازيح اشدد

  دل را براي مرگ استوار دار كه مرگ ناگزير تو را به ديدار آيد 
    . لموت          اذا حلَّ بواديكاا من تجزع لا و
  )400 :1381 ،نيشابوري بيهقي(آنگاه كه مرگ به كوي تو آيد هيچ مهراس 
 مـرگ  از ييرايپذ و دوست ملاقات يبرا سالك يآمادگ بر همواره ،عرفان و نيد بزرگان نكهيا

نـابودي صـرف معرفـي نمـي      تنها آنان نظر در را مرگ كه دارد دلالت يمانيا به دارند، ديتأك
 و اسـت  دوسـت  يلقـا  موعـد  چـه  كنـد  ادي را مرگ ميدا عارف«:ديگو يم يغزال چنانكه.كند

پـس   )796:ربـع منجيـات   ،1386،غزالي . (»نكند فراموش را دوست داريد موعد هرگز محب
 ،براي رسيدن به موعد لقا،  زمينه اي لازم است كه بي وجود آن اين وصال دست نمـي دهـد  

از همين روي نـه تنهـا نبايـد از آن ترسـيد بلكـه بايـد        ،و آن زمينه چيزي جز مرگ نيست
 ،مشتاق آمدن آن نيز بود در داستان روي آوردن حمزه به جنگ بي آنكه زره اي در بـر كنـد  

  :مولوي اين اشتياق را از زبان او به تصوير مي كشد
  دوست ،دشمن و بر دوست ،پيش دشمن      مرگ هر يك اي پسر همرنگ اوست   
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  135 )128- 146( نگاه عرفا به مرگ 
   

 

 برگ  ،رگــت و مـون درخــجان تو همچ      رگ   ــست نه رخسار مت توـروي زش

 ) 196: 3د ،1366 ،مولوي( 
قـران كـريم   (» ... ربنـا امتَّنـااثنتين و احييتنـااثنتين   « ي كه برگرفته از آيـه  ثان ولادت ريتعب
چرا كه در هر ولادتي ابتدا بايد از مرتبـه   است مرگ از عارف يتلق بر ناظر زين است)  40/11

همچون طفلي كه تا از مرتبـه   ،پيشين قطع علاقه شود تا  مهياي ورود به مرتبه پسين گردد
  :به مرتبه حيات اين جهاني ورود نمي يابد ،جنيني نگذرد

 پس حيات ماست موقوف فطام             اندك اندك جهد كن تمّ الكلام

   ) 5: 3 همان،( 
    در احوالات مرگ بلال نيز گفتـه انـد كـه در جـواب زوجـه غمنـاكش كـه او را در آن حـال         

 ،1363 ،بخـاري ( مرگ را عبارت از ديدار دوستان و زندگي دوباره تعريف مـي كنـد    ،ديدمي
  ) 146 :ربع اول

 يولادت ـ بـه  بلكه كند، ينم ميترس مخوف يا چهره مرگ از تنها نه اين عبارت  ،از همين روي
 آن از زي ـن انسـان  و است، يجار و يسار موجودات ذره ذره و يهست نظام در كه دارد دلالت
 انقطـاع  بـدون  تـداوم،  و تـواتر  به يپ در يپ ولادت و مرگ با يآدم يزندگان .ستين يمستثن

 انعـدام  ادراك يجيلاه ريتعب به كه شود يم انجام عيسر آنقدر لبس و خلع نيا و دارد انيجر
 تي ـامكان لازم كـه  ممكـن،  يذات ياقتضا حسب به ينيالع طرفة هر در كه يمرگ « :شود ينم

 سـرعت  كـه  لميف ـ كي نوار مانند درست) 426 :1371 ،لاهيجي ( »است واقع را انسان است
 را ريتصـو  كي ـ از شيب ـ ننـده يب و نشـاند  يم ـ نمايس ـ پـرده  بـر  را ريتصـاو  از يا مجموعه آنها
 آمـده ) 28/88قران كريم ( »هالك شئ كل« مهيكر ريتفس در يمرگ و تولد نيچن .نديب ينم
 يممـات  امـا ) 426 :1371 ،لاهيجـي ( »الاوقات من وقت يف هالك انه لا دائما هالك يا« :كه
 مـرگ  اسـت،  محسـوس  و يدني ـد آن تـداوم  و تـواتر  بـاز  و شود يم واقع اتيح مقابل در كه

 قـت يحق در زي ـن مـرگ  ني ـا .سالهاست و فصول شد و آمد و موجودات رفتن نيب از و انسانها
 ملـك  عـالم  در آن بـه  لي ـن كـه  اندازد يم يا تازه كمالات ريمس در را انسان كه است يولادت

 بـه  را سـالك  عـدم  بـه  يهسـت  از و يهسـت  به عدم از حركتها نيهم و نبود ممكن يو يبرا
 نظـم  ني ـا عـلاوه  به دارد، دنبال به را خلقت انتظام در غور كه شود يم رهنمون گريد يجهان

اوست اقتدار به يهست يوجود و يعدم مراتب هست، چه هر كه ي استناظم از دلاب. 
  نو شدن حالها رفتن اين كهنه هاست        دگر يجهان هست آنك ينشان ستيچ
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  » عرفانيات در ادب فارسي« پژوهشي  ميعل ةفصل نام 136
 

 نوعناست و ينوخوش نو، شهياند نفس هر        نو دام و وـن باغ و،ـن امــش و نو روز

  تـهاسـمنت يب مــعال رــنظ يورا هـن گر        رود؟ يم كجا كهنه رسد يم كجا ز نو
 ( كجاسـت؟  از ني ـا نـو  نـو  رسـد  يم ـ و رود يم     كيل و دينما بسته جوست، آب چون عالم

 باشد، محدود تصادف اي تكرار كي به تنها بايدن تبادل و تواتر نيا يبار) 185 1360: ،مولوي
 جهـت  در شـر  و ري ـخ از اعـم  عالم حوادث تمام كه شود يم يمنته يهدف به قطعا مرگ سرّ

 لا نـا يال انكّـم  و عبثـا  خلقنـاكم  انّمـا  افحسـبتم «:دي ـفرما يم ـ كـه  قرآن گفتار آنند استكمال
 حايتلو بلكه ،است تواتر نيا بودن هدفمند بر ناظر تنها نه) 115/  23قران كريم  ( »ترجعون

 مطـرح  آن در كـه  زين يرجوع و خلق و ،دارد تاشار زين يزندگ و مرگ درباره تدبر و تفكر به
 در كـه  زي ـن رجوع نبودن عبث بر دارد، دلالت شده حساب و متقن ينظام به نكهيا با شود يم

رجـوع نيـز نبايـد     ،چرا كه وقتي خلق بيهوده نباشد .دارد ديتأك نشده، اشاره آن به هيآ ظاهر
   . عبث باشد

آزاد انديشي و آزادگـي او از   به هر حال شيريني مرگ در نظر عارف بي گمان برخاسته از    
چنانكـه حكايـت شـيخ     ،جهان است چرا كه با اين كار مجال ديدار معشوق فراهم مـي شـود  

محمد سررزي غزنوي در مثنوي بر شوق اين ملاقات تا بـدانجا پـيش مـي رود كـه هرچنـد      
ي از همـين رو  ،شيخ عجايبي از عالم غيب را مي بيند اما جز به ديدار خدا خرسند نمي شود

بر سر كوهي مي رود تا خود را به زير افكند اما اقتضاي حكمت الهـي مـانع از ايـن كـار مـي      
نشان مـي دهـد    ،پاسخ خداوند به اين كار او ،شود و با اينكه به پايين كوه مي افتد نمي ميرد

  :كه مهلت عمر هر كس تا سر نيايد  نخواهد مرد هرچند كه خود طالب آن باشد
 نكشمت  ،كرمت           ور فرو افتي نميريگفت نامد مهلت آن م

  ) 5/2671 :1366 ،مولوي(
اين داستان در باب شبلي نيز نقل شده است چنانكه او ابتدا خود را دجله انداخت اما بـر       

( » باد او را برگرفت و برزمين نشـاند   ،خويشتن از سر كوهي فرو گردانيد« : كناره آمد و بعد
چنان تصويري دلنشـين   ،چنين شوق و ذوقي براي مرگ)  617 :1374 ،عطار تذكرة الاولياء

اسـت كـه بـراي    از آن را القاء مي كند كه گويي جسم تنها پـرده اي ميـان عـارف و معبـود     
  :رسيدن به او بايد از آن گذشت به تعبير ابوسعيد ابي الخير

  ت ـزيسم همي بايد ــق تو بي جسـبگريست      در عشگشت و چشممهمه اشكجسمم
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  137 )128- 146( نگاه عرفا به مرگ 
   

 

 عاشق كيست؟ ،چيست      چون من همه معشوق شدم ق زــاند اين عشــاز من اثري نم

  ) 92 :1386،محمد بن منور( 
 ،در مثنوي نيز در داستان به سخن آمدن طفل در آتشي كه شاه جهودان بر افروخته بـود     

 ،هچنين لذت مرگ و تفوق آن بر زاده شـدن  ،همين بي اعتباري جسم  مجال بيان مي يابد
شاه جهودان آتشي مي افروزد و بتي در كنار آن مـي گـذارد و از     ،به تصوير كشيده مي شود

در ايـي ميـان    ،همه مي خواهد كه يا بايد به بت سجده كنند و يا در آتش افكنده مي شـوند 
در براي رهايي طفل قصـد  ما ،طفلي را از آغوش مادر بيرون مي كشند و در آتش مي افكنند

  :سجده بر بت مي كند اما كودك از ميان آتش بانگ بر مي آورد كه
  مـاندر آاي مادر اينجا من خوشم              گرچه در صورت ميان آتش

  ق               تا ببيني عشرت خاصان حقـان حـن برهـاندرآ مادر ببي
  خوفم بود افتادن زتوه زادن زتو                سخت ـرگ مي ديدم گـم

 ي دميـمي                ذره ذره اندراو عيسـش بديدم عالــاندر اين آت

  ) 50 :1د  ،1366 ،مولوي( 
گه گاه انتظار فرا رسيدن مرگ براي اهل عرفان نيز چنان لذت بخش است كـه گـويي همـه    

حمـد  ا« هدف ايشان از زندگي چيزي جز همـين انتظـار و رسـيدن بـه مـرگ نبـوده اسـت        
چشمهايش پر آب شد و گفت اي پسـر نـود    ،خضرويه را در حال وفات از مسأله اي پرسيدند

مـرا   –به سعادت و يا شـقاوت   –و پنج سال دري مي كوفتم و اين ساعت براي من بگشادند 
  ) 855 :ربع منجيات ،1386 ،غزالي( » چه وقت جواب است 

آنقـدر كوچـك و محـدود مـي شـود كـه       جهان و هرچه در او هست گـاه در نظـر عـارف        
تنها مرگ است كه او را به فراخنـاي عـالمي ديگـر     ،گنجايي وي را با تمام وسعت خود ندارد

در عين حال گه گاه دانش اندوزي را نيز همچـون حجـابي    . به آن سوي نا كجا آباد ،مي برد
وي دلپاكي كسـاني را  مي انگارد كه او را از رسيدن به معبود باز مي دارد و در دل خويش آرز

مي كند كه دلبسته علم نيستند و با اندروني منزه روي به خداوند خويش مي آورند چنانكـه  
عقيـده  )  131 :1369 ،زرين كـوب ( » آرزو داشت بر اعتقاد پيرزنان خراسان بميرد « غزالي 
بـه   ،چنيني مبتني بر گرايشي است كه اهل مدرسه گه گاه وراي قيـل و قـال مسـأله    اي اين

مگر نه اينكـه آدمـي خواهـان     ،طبقه عوام و طرز تلقي آنها نسبت به مرگ و جاودانگي دارند
تكامل معنوي خويش است و اگر پيرزني آنچه را كه از جهان هستي درك مي كند تنهـا بـه   
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  » عرفانيات در ادب فارسي« پژوهشي  ميعل ةفصل نام 138
 

رعايت اوامر و نواهي خلاصه مي شود ؛ چـرا فيلسـوفي از فلسـفه برگشـته بـا كولـه بـاري از        
و عرفاني به او رشك نبرد ؟ بسيار اتفاق افتاده است كه اصـحاب مدرسـه    هاي علمياندوخته

همانگونـه كـه در    ،بلكه نپذيرفتـه انـد   ،هنوز مرگ را نه تنها نشناخته اند ،با تمام دانش خود
اما چه بسا عوام بي دانشي كه همه زنـدگي را در بـي احتيـاجي بـه      . ذكر جالينوس گذشت

 .شوندميخاطر پذيراي مرگ دانند و بي دغدغه نيازمند خدا مياند و خود را تنها غير دانسته
در واقع كسـي مـرگ را مـي شناسـد كـه زنـدگي را        ،چرا كه زندگي را به نيكي شناخته اند

ما كـه هنـوز زنـدگي را    « چنانكه قول كنفوسيوس تاييدي برا ين گفتار است  ،شناخته باشد
به همين دليـل  )  55 :1363 ،ياسپرس (» مرگ را چگونه مي توانيم شناخت  ،نمي شناسيم

است كه صوفيه در تعريف عوام و خواص با آنچه كه ما از تعريـف آن مـي دانـيم اتفـاق نظـر      
هرچنـد   ،در حقيقت خواص در نظر آنان كساني هستند كه واصل و رسيده به حقنـد  ،ندارند

د هرچنـد كـه در   اما عوام كساني هستند كه  بويي از عشق نبرده ان ـ ،جزو عوام جامعه باشند
دراين نگرش حال بر قال برتري مي يابد و اخـلاص و صـفاي    ،نظر جامعه جزو خواص باشند
اين پاكي دروني تـا   ،سبق مي برد ،و يجوز و لايجوز اهل علم ،باطن از هياهوي دنياي مدرسه

شايد خواندن آيـاتي چنـد از قـران باشـد،        ،بدانجا پيش مي رود كه تنها آشنايي آنان از علم
بركـت مـثلاً جـز     ،اي دوسـت « چنانكه عين القضات در باب پيرش شـيخ بركـه مـي گويـد     

و آن نيز به شرط هم برنتواند  ،اعني فاتحة الكتاب و سورتي چند از قران ياد ندارد ،الحمداالله
زون به زبان همـداني هـم   خواندن و قال يقول نداند كه چه بود و اگر راست پرسي حديث مو

عـين  ( »  . وليكن من دانم كه قران او داند درست و مـن نـدانم الا بعضـي از آن    ،نداند كردن
  ) 55 :2، ج 1377 ،القضات

عوام و خواص را مي توان در طـرز تلقـي آنـان از مـرگ و     همين برداشت دگرگون از واژه     
و خـاص   ،مروز زندگاني است و فردا مرگعام را ا«  :زندگي واقعي نيز ديد چنانكه مي گويند

هر كه را حيات به روح است مرگ او بـه زوال روح اسـت    ،را امروز مرگ است و فردا زندگاني
 ،1363 ،بخـاري ( » و هركه را حيات به محبت است مرگ به فراق است و زندگاني به وصال 

147  (  
 خـدا  از»؟ اهلكـتهم  و خلقـا  خلقت«حديث  قالب در يموس كه زين را و زندگي  مرگ سرّ    

 انيب به بايز اريبس يليتمث با مولانا به پاسخي از سوي خداوند مختوم مي شود كه ،پرسد يم
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  139 )128- 146( نگاه عرفا به مرگ 
   

 

كه گندم بكارد  و وقتـي موسـي    كند يم امر او به بيغ هاتف كه صورت نيا به .پردازد يم آن
 . هنگام درو ميرسد ،اين كار را مي كند

 :؟دروياينك مي و يشتك چرا كه مي آيد خطابپس 
  هست كاه و هست دانه نجايا در كه         پست  و رانيو كنم زان رب اي گفت
  اهــتب مــه دمـگن ارــانب در اهــك           اهـك ارـانب در تـــسين قــيلا دانه

  ختنـيب در كند يم بــواج رقــف           ختنيآم را دو نيا تــحكم ستين
  تـهس اكــگلن رهــيت يهاــروح           تـهس اكـپ ياـروحه قـيخلا در
  انــنه هاـحكمت جــگن اندــنم تا            ان ـجه قـخل نيا تـاظهارس رـبه

 ار گندم ها زكاهــانك اظهــهار اين نيك و تباه             همچنـت اظــواجبس

  )456: 4 ،1366 ،مولوي( 
 كـه  حشـر  و باشـد  مرگ و آفرينش يتو در تو يرازها از فيتعر نيرساتر ديشا جهينت نيا   

 انفكـاك  آن يط ـ در كـه  دهـد  يم نشان را قيدق يا سهيمقا است، كاه از گندم كيتفك همان
 ني ـا ياجرا پس.است يانسان مردن يريتعب به و گندم مرگ يعني ،درو مستلزم كاه، از گندم
 بـه مولوي همين نتيجه را در جايي ديگر از زبان موسـي   است يستين و مرگ گرو در عدالت

گونه اي ديگر وباز در قالب يك پرسش از خداونـد مجـال بيـان مـي دهـد بـدين گونـه كـه         
خداوندا سرّ غلبه ظالمان بر مردمان چيست ؟ و اينكه چـرا آفريـدي امـا تخـم فسـاد در آن      

  :دهد كه خود چنين پاسخ مي ،افكندي ؟  اما يقين موسي به حكمت الهي
  ست              ميوه ها گويند سرّ برگ چيستـحشر تو گويد كه سرّ مرگ چي

  آخر كميست ،سرّ خون و نطفه حسن آدمي است               سابق هر بيشيي
  دـاد را بر مي كَننـن بنيــانه اي مي افكنند                اوليـاس خـون اسـچ

 د ايشان سرّ كارـي داننـكه نم           ريند زار    ــودكان گــامت كــاز حج

  )347 :2 همان،( 
ويراني است با همين ابيات هم راز وجود ستمگران روشن مي شـود و   ،پس اساس هر آباداني
يعني وجود ستمگر براي تمييز او از سـتمديده لازم اسـت و آفـرينش    ،هم سرّ آفرينش مرگ

. آبـاداني بـه نـام حشـر فـراهم گـردد      مرگ هم در حقيقت نوعي ويراني است تا زمينـه يـك   
نزديك به همين پرسش و پاسخ را نيز در برداشتي ذوقي از زبـان عـارفي مـي بينـيم كـه از      

حكمت آن است كه تا جمال خـود در  «  :خداوند راز خلقت خود را پرسيد و او جواب داد كه
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  » عرفانيات در ادب فارسي« پژوهشي  ميعل ةفصل نام 140
 

ايـن  ) 272 :1373 ،عـين القضـات  ( » آينه ي روح تو بينم و محبت خود در دل تـو افكـنم   
   :سوالهاي صوفيانه را مي توان با پرسشهاي خيام گونه نيز سنجيد

  جامي است كه عقل آفرين مي زندش       صد بوسه زمهر بر جبين مي زندش
 ف        مي سازد و باز بر زمين مي زندش ـر دهر چنين جام لطيــاين كوزه گ

  ) 233: 1383 ،خيام(
بـه   ،متكلم با نگرشي فلسفي و تـا حـدودي دهـري   چرا كه خرسندي ذهن يك فيلسوف     

نگـاه موشـكافانه    . از ثـري تـا ثرياسـت    ،جوابهايي كه عارفي چون مولوي را قـانع مـي كنـد   
بي آنكه يقيني به ازل و ابد  داشته باشد نگاهي عاقلانـه    ،فيلسوف به مقوله آفرينش و مرگ

ه عارفي چون مولوي در اين است مي پرسد و تفاوت آن با نگا ،آنچه را كه مي بيند ،است كه
به نگاهي دنيايي نيز ممزوج سازد از همين روي اسـت   ،كه آنچه را كه به يقين در يافته است

  :كه  از زبان موسي راز مرگ و آفرينش را مي پذيرد و مي گويد
  ت استـودم عيان و رؤيــمن يقين دانم كه عين حكمت است        ليك مقص

  وش كنــت گويدم نه جــن        حرص رؤيـوش كـمدم خاـن مي گويـآن يقي
 كين چنين نوشي همي ارزد به نيش     ش    ـرّ خويــك را نمودي سـر ملايـم

  )      346 :2 ،1366 ،مولوي( 
 شيپ ـ از شيب ـ اسـت،  معتصـم  نيمت ـ يحبل ـ و روشن يا نهيشيپ بر كه عارف بيترت نيابه  

 مرگ از ترس پس ،در آيد رستگان رسته در زودتر چه هر تا است، مرگ دنيرس فرا خواهان
 يو يزنـدگ  دوران حـوادث  تمـام  ماننـد  يعاد يا واقعه بلكه است يمعن بي يو يبرا تنها نه

 يزنـدگان  بـه  ورود وا يبـرا  يمردن ـ هر يابتدا كه چرا د،ينما يم زين يعيطب نوعي به كه است
 نمـا،  بـه  است مرده يجماد از اگر يعني.ستين يمستثن و مرگ هم از اين قاعده است يا تازه
 :بعد و زند يم سر وانيح به رديم يم نما، از يوقت و شده زنده

  شدم كم مردن ز يك ترسم چه پس            شدم آدم و يوانتتـيح از ردمـــم
  رــپ و الــب كيلاــم از برآرم اـــت            ر ــبش از رمــيبم رــگيد هـــحمل
   ومـش آن دينا مــوه درــان هــآنچ            وم ــش انــقرب كــمل از گرـيد بار
  ت استـواني نهان در ظلمـكاب حي    رگ دان آنك اتفاق امت است        تتم

  همچو مستقسي حريص و مرگ جو        رف جو    ـر بر او زين طـهمچو نيلوف
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  141 )128- 146( نگاه عرفا به مرگ 
   

 

 واب ــم بالصــاعلورد واالله و ــمي خ       مرگ او آب است و او جوياي آب    

  ) 222 :2 همان،( 
 يمقـام  بـه  تـا  ابد،ي يم ادامه همچنان بماند ثابت يا نقطه در آنكه يب يزندگ و يمردگ نيا    
 از مجـزا  و يزنـدگ  از منفـك  يدادي ـرو مرگ نيبنابرا .شود يم ختم است ريتقر حد يورا كه

 الاسـتكم  دنبال به كه است  يمعمول روند كي بلكه كند، جدا يزيچ از را او كه ستين انسان
حتي در فلسفه رواقي نيز كه بر ارضاء خواسته هـاي   . حادث مي شود ،خود نيشيپ اناتيجر

مـرگ  چيـزي نيسـت كـه      ،انساني تاكيد دارد و عمل به دلخواه را از نوع بشر نفي نمي كنـد 
و به يمن زيرا مرگ يعني انحلال  ،براي طبيعت زيان آور باشد بلكه بسيار سودمند نيز هست

بنابراين انتظـار مـرگ را بـا قلبـي آرام و      ،اشياء و مركبات ديگر توليد مي شود ،انحلال اجزاء
مطمئن پيشنهاد مي كند واين را سرنوشت همگان معرفي مي كند چه اسكندر كبيـر باشـد   

  :به تعبير فردوسي بزرگ ) 157 :1362 ،ژان برن( وچه مهتراسبان او 
  انـردد گمـكور گ ،د دلشـزمان      بپيچي را ـبه چيزي كه آيد كس

  اور تيز چنگــر جنگـان شيـبه دريا نهنگ و به هامون پلنگ      هم
 ايدر بدن نيست برگ ،يكي باشدـگ مرگ       ه و مور در چنـابا پش

  ) 330 :6، ج 1376 ،فردوسي( 
را بـه   در فلسفه رواقي مرگ مانند يك كشتي بزرگ در حال غرق اسـت كـه مسـافران خـود    

تنها كاري كه از آنان بر مي آيـد ايـن اسـت كـه خونسـرد و آرام       ،آرامي به تهلكه مي كشاند
اين طرز تلقي از مـرگ بـا تمـام    )  127 :1362 ،ژان برن( منتظر باشند تا وقتي كه بميرند 

بلكـه آن را لازمـه    ،قيدي و سكوني كه دارد آن را چيزي منفـك از زنـدگي نمـي شـمارد    بي
ي داند و حساسيتي منفي را هم نسبت به آن بر نمـي انگيزانـد نزديـك بـه ايـن      حيات نيز م

  : قول را در نگاه سنايي نيز مي توان ديد
  ازندـويش را سـرگ خــر مــد           سفـردازنــم بپــون رحــان چـزادگ

  نگـروزوشب فرس ،دم زدن گام و    گ       ـرگ است خلق را آهنـوي مـس
 همه در كشتي اند و ساحل مرگ       جان پذيران چه بي نوا چه به برگ     

  )  420 :1359 ،سنايي( 
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خـو كـن بـه ايـن بـاور كـه       «  :از قول اپيكور فيلسوف شهره رواقي نيز نقل است كه گفت    
زيرا زماني كه هستيم مرگ با ما نيست و آنگاه كه مرگ مي آيد مـا   ،مرگ براي ما هيچ است

  )   3 :1393،صنعتي( » منيستي
مرگ را در قالب زماني مشخص بيان مي كند كـه اگـر    ،اين بينش با تمام طنزي كه دارد    

باز هـم در زمـان مشـخص خـود اتفـاق       ،حتي  به صورت حادثه اي نا بيوسيده  حادث شود
فرويـد نيـز بـا نگـاه      ،با اين ديد مي توان گفت مرگ هم جزئي از زنـدگي اسـت   ،افتاده است

اگـر مـي خـواهي    «  :مرگ را هدف تمامي زندگاني مي داند و مي گويد ،خاص خود به انسان
حتـي متكلمـي چـون    )  6 :همـان (» خـود را بـراي مـرگ آمـاده كـن       ،زندگي را تاب آوري

خير مطلق و مرگ را  هم شـر مطلـق    ،زندگي را ،عرفاني –در يك نگاه كلامي  ،اسپينوزا نيز
ا كه ما خير يا شر مي پنداريم بر مبناي نتيجه اي است كه عقـل  در نظر او آنچه ر ،نمي بيند

ما بدان حكم مي كند وگرنه في نفسه چيزي به نام خيـر يـا شـر وجـود نـدارد و ايـن دو در       
خارج از ذهن ما و در نظام طبيعي عالم بي معناست و علت آن نيز اين است كـه مـا از نظـم    

و حتي به سليقه ها و اغراض شخصـي اسـت و   خير و شر نسبت به انسان «  :عالم بي خبريم
فاني و زود گذر هستند  ،در ملاحظه و در نسبت به تمام عالم كه در آن اشخاص و موجودات

 ،زريـاب خـويي  ( » خيـر و شـري وجـود نـدارد      ،و سرنوشت نژادها و اقوام نقش بر آب است
انسـان نخواهـد بـود بلكـه      ،ملاك سنجنش خيرو شـر  ،با اين نگرش به عالم)  158  :1376

حكمت الهي و علم خداوند نسبت به پديده هاي عالم و به ويژه انسان خواهد بود كه در ايـن  
شـايد گفتـار    ،صورت خير و شر چيزي مغاير با تعريف انساني از اين دو مقوله را رقم مي زند

نيـز تاكيـدي   )  216/  2قران كريم ( »   عسي ان تكرهوا شيئاً و هو خيرٌ لكم« الهي در آيه 
 ،و حتي زندگي را خير ،مرگ را شر ،به اين ترتيب عارف بنا بر اين آيه .بر همين بينش باشد

 ،امري كراهيتي است و زيستن امـري سـتودني   ،چرا كه مرگ بنا بر قاعده معمول ،انگاردنمي
خيـر  ،مرگ  ،اييعني شايد در مرحله ،داستان به گونه اي ديگر رخ مي نمايد ،اما در اين نگاه

باشد و زندگي شر، البته زماني عارف به اين درجه از بينش مي رسد كه به سرچشـمه هـاي   
وگرنه آنچه روشن است تعريف خير و شر در عـالم مـادي چيـزي     ،معرفت الهي رسيده باشد

شناختي كه به دنبال زنـدگاني   ،اما التذاذ معرفت مانع از اين برداشت مي شود ،جز اين است
صوفيه بـه احاديـث و    . دست مي آيد و به تبع آن مرگ واقعي نيز حاصل مي گردد واقعي به

» تموتون ،كما تعيشون«  :روايات زيادي براي اثبات ديدگاه هاي خود استناد مي كنند مانند
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همـان  ( » المـومن   هالمـوت ريحان ـ » « تحفة المومنِ الموت «  :و يا)  18 :1361 ،فروزانفر( 
شيوه زندگي را به تصوير كشـيده   مرگ و ،يثي پر مغز و تعريض گونههمچنين در حد)  121
؛ فانـك مفارقـه   ،واحبـب مـا شـئت    ،فانك ميت ؛ اساس تنبيه است ،عش ما شئت« :شودمي

 ،غزالـي احمـد  ( » فانك مجزي به ؛ تشديد تهديد است  ،واعمل ما شئت ،قاعده تجريد است
دروازه ورود به جهاني است كه در پـس   ،مرگ رهايي است ،جان سخن اينكه)  221 ،1370

سـتيزه   ،ها و آلامي است كه عمري عارف را در مبارزه با خود غرق كرده بودپشت آن دغدغه
درسـت گويـاي حقيقتـي بـي      ،اينكه مرگ برادر خواب اسـت  ،با خواسته ها و شهوات دنيايي

مـي بـرد كشـفي و    انكار است چرا كه همچون خواب آدمي را به عالمي فراتـر از عـالم مـاده    
انّكم تموتونَ كما تنامونَ «  :شهودي واقعي است كه تمام حجابهاي دو جهان را كنار مي زند

از طرفـي مـرگ را درسـت در نقطـه     )  164: 1361 ،فروزانفـر ( » و تبعثونَ كما تستيقطون 
ه احاديـث   آنگونه ك ،بيداري از خوابي به نام دنيا  ،يعني بيداري ،مقابل خواب نيز انگاشته اند 

 ،همـان ( » و الدنيا حلم و اهلها عليهـا مجـازونّ و معـاقبون    » الناس نيام فاذا ماتوا انتبهوا « 
دنيا خوابگاهي بيش به نظر نمي آيد كه آدمي با مـرگ   ،ناظر بر آن است با اين تعريف)  81

ا همـه  از آن برمي خيزد و زمينه رستاخيزي سترگ فراهم مي شود،  حتي عالم ملكوت نيز ب
آمـدن و رفتنهـا در ذره ذره    ،شايد تمام اين بودو نبودها .شكوهش سرنوشتي جز مرگ ندارد

پيـروز از   ،چيزي جز رستگاري نوع بشر نباشد و مرگ آزموني است كه طي آن عـارف  ،وجود
آن به در مي آيد و چه بسا هر دم انتظار ديدارش را مي كشد همچـون لـذت وصـال كـه در     

لـذتي بـيش از آن    ،مشتاق بـه در مـرگ  «  :ابوبكر سكّاك گويد . گنجدقالب حروف در نمي 
به آن خداي كـه جـز او خـداي نيسـت كـه       :شيخ الاسلام گفت ،يابد كه زنده از شربت شهد

تر و خوشتر از آن روزي كه عزرائيـل بـه   بنده نيكبخت را هرگز روزي نيابد نيكوتر و با راحت
ي و با وطن خود مـي رسـي و عيـد مهـين مـي      مترس به ارحم الراحمين مي شو :وي گويد

اين بودن عـاريتي اينجـا بهانـه اسـت و بـه       . اين جهان منزل است و زندان مؤمن است ،روي
  . يك بار بهانه را ببرد و دور كند و درِ حقيقت باز شود و مرد به زندگاني جاويد برسد

 و هم في الناسِ احياء لها            قد مات قوم طاعموت اتقي حياةٌ لا انق « 
  ) 191: 1370 ،جامي( 

مي توان ) ق م  445-365(نظير اين نگاه را از زبان يكي از ياران سقراط به نام آنتيس تنس 
 ،ريچلـي ك( » شـادمانه مـردن   «  :ديد كه وقتي از او در باره اوج لذت انسان پرسـيدند گفـت  
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نتيجه  ،بنا براين به درستي مي توان چنين انگاشت كه اگر يك فيلسوف يوناني)  65 ،1391
پس ديدگاه عرفاي اسلامي نيز كمتر از او نخواهـد بـود    ،زندگي را در شادمانه مردن مي بيند

جنيد را گفتند بوسعيد خراز به وقت مرگ تواجد بسيار نمود گفت عجب نبود اگر جـان او  « 
مولوي نيز مرگ را زنـدگي دوبـاره و پاينـدگي    )   525 ،1374 ،قشيري( » ي از شوق بپريد

  :واقعي مي شمارد
  آزمودم مرگ من در زندگي است        چون رهم زين زندگي پايندگي است

 ات ــي حيــاتاً فــي قتلي حيــات        انّ فــا ثقــي يــلونــلوني اقتــاقت

  )  218 :3د  ،1366 ،مولوي( 
                 :بحث و نتيجه

بلكـه نـوعي ولادت    ،مرگ در نگاه عرفا پايان همه چيز و مقوله اي جدا شده از زندگي نيست
كسي مي تواند خوب بميرد كـه بـه خـوبي     ،در عين حال راه رسيدن به دوست است است و

بر همين مبنا نگاه او به مرگ بسيار  ،پس بايد نخست درست زيستن را آموخت ،زيسته باشد
عـارف   ،زيبا خواهد بود و در نتيجه مرگ نيز چهره مخـوف خـود را بـه او نشـان نمـي دهـد      

    . مشتاق مرگ است همانگونه كه ديگران مشتاق زندگيند
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  : نامهكتاب

  قران كريم 

چـاپ   ،نجيب مايل هـروي تصحيح  .مجمع البحرين،1364. شمس الدين ابراهيم ،ابر كوهي
  مولي :تهران ،اول

 ،چـاپ اول  ،محمد سرور مـولايي تصحيح  .طبقات الصوفيه. 1362 .خواجه عبداالله ،انصاري
  .توس :تهران

 :تهـران  ،چـاپ اول . تصحيح محمد سرور مـولائي . مجموعه رسائل .1362.------، ------
  .توس
  .رامين :تهران ،چاپ اول ،ابوالقاسم پور حسيني ،فلسفه رواقي ،1362 ،ژان ،برن

چـاپ   ،ابوالقاسـم امـامي   ترجمـه . ديوان امام علـي . 1381 .قطب الدين ،بيهقي نيشابوري
  .اسوه  :تهران ،چهارم
 :تهـران  ،چـاپ اول  .محمـود عابـدي   .نفحات الانـس  .1370 .نورالدين عبدالرحمان ،جامي

  .اطلاعات
  .اميركبير :تهران ،چاپ اول .محمد باقر بارفروش .ترانه هاي خيام .1383 .عمر ،خيام

  .علمي :تهران. چاپ سوم .سرّني .1368 .عبدالحسين ،زرين كوب
  .امير كبير :تهران .چاپ چهارم .فرار از مدرسه .1369 . ------، ------
  .اميركبير :تهران .چاپ چهاردهم .محمدعلي فروغي. كليات .1386 .مصلح الدين ،سعدي

  .مولي :تهران .چاپ سوم .نجيب مايل هروي .معارف .1377 .محمد ،سلطان ولد
  .اديب :تهران .چاپ اول. نجيب مايل هروي .چهل مجلس.1366 .علاالدوله ،سمناني
  .زوار :تهران .چاپ اول. مظاهر مصفا. ديوان.1389 .ود ابن آدممجد ،سنايي

  .دانشگاه تهران :تهران .چاپ اول. مدرس رضوي. حديقه .1359 . ------، ------
  .اميران :تهران. چاپ پنجم .كاظم عابديني .مقالات  شمس .1391 .محمد ،شمس تبريزي
مجموعـه مقـالات مجلـه    . »درآمدي به مـرگ در انديشـه غـرب   «. 1393.صنعتي، محمد

  .سازمان چاپ و انتشارات سازمان اوقاف: تهران. ارغنون
  زوار :تهران ،چاپ هشتم ،محمد استعلامي .تذكرة الاوليا .1374 .فريد الدين ،عطار
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ــر . 1387 . ------، ------ ــق الطي ــدكني  .منط ــفيعي ك ــا ش ــنجم  .محمدرض ــاپ پ  .چ
  .سخن:تهران

: تهـران . چـاپ اول . تصـحيح علينقـي منـزوي    .تمهيـدات . 1373. عين القضات، ابوالمعالي
  .اساطه

حسـين خـديو    تصـحيح  .محمد خوارزمي ترجمه. احياء علوم الدين .1386 .غزالي، محمد
  .يعلمي فرهنگ :تهران .چاپ پنجم .جم

 .چـاپ اول  .حمد مجاهدتصحيح  .مجموعه آثار فارسي احمد غزالي .1370 .احمد ،غزالي
  .دانشگاه تهران :تهران

  .قطره :تهران .چاپ چهارم .سعيد حميديان. شاهنامه .1376 .ابوالقاسم ،فردوسي
. چـاپ چهـارم   .بـديع الزمـان فروزانفـر   . ترجمه رساله قشـيري  .1374 .ابوالقاسم ،قشيري

  .علمي فرهنگي :نتهرا
  .اميركبير :تهران .چاپ سوم .احاديث مثنوي .1361 .بديع الزمان ،فروزانفر
  .مركز :تهران .چاپ دوم .عباس مخبر .كتاب فيلسوفان مرده .1391.سايمون ،كريچلي
رضـا  محمد تصـحيح  .مفاتيح الاعجاز في شرح گلشن راز .1371 .شمس الدين ،لاهيجي
  زوار :تهران ،چاپ اول ،خالقي و عفت كرباسيبرزگر 

 تصـحيح  .شرح التعـرف لمـذهب التصـوف    .1363 .اسماعيل بن محمد،مستملي بخاري
  .اساطير :تهران. چاپ اول .محمد روشن

  .مولي :تهران .چاپ پنجم .نيكلسون تصحيح. مثنوي .1366 .جلال الدين ،مولوي
  .جاويدان :تهران. چاپ پنجم ،درويش. م. ديوان شمس .1360 . ------، ------

رضـا  تصـحيح محمد . اسرار التوحيد في مقامات شيخ ابـي سـعيد   .1386. محمد ،منور
   .آگاه:تهران .چاپ پنجم .شفيعي كدكني

 .چاپ ششـم  .علي اصغر حكمت .كشف الاسرار و عدة الابرار .1376 .رشيد الدين ،ميبدي
  .اميركبير :تهران

  .سروش :تهران.اولچاپ .محمود عابديتصحيح .المحجوبكشف .1389.ابوالحسن،هجويري
  .خـوارزمي  :تهـران  .چـاپ اول  .احمد سـميعي  ترجمه .كنفوسيوس .1363 .كارل .ياسپرس
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